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Miami, de nuevo el
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Elinvierno del descontento financiero se cierne sobre Nosotros.
Las finanzas estrangulan al mundo mientras las empresas quie-
bran vy las cuentas bancarias se vacian, mostrandonos un futuro
economico austero. Quiza el Lamborghini Reventon V-12 haya que-
dado fuera del wish list, pero hagamonos un favor y no borremaos
también nuestras vacaciones. Tomarse un descanso en un lugar
fabuloso es un derecho divino, y no existe razon por la gue nuestra
pobreza Nos encierre en casa. Si, sabemos gue ya no podremaos
pasar 15 dias en el George V de Paris, pero no temas, la necesidad
es la madre de la creatividad y, como todos somos pobres como
ratas, seremos creativos con nuestras vacaciones: viajaremaos en
temporada baja y adoptaremos el democratico ecoturismo. Este
es nuestro top ten de destinos gue no te dejaran en bancarrota.
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El Game Room, en
el Hotel Sagamo-
re, un espacio
intimo para
reuniones.

Foto: GETTY IMAGES
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o todo son pechos de silicon, chihuahue-
flos y patines. Rapidamente, Miami se ha
convertido en el nuevo destino de trend-

setters como Lyndsay Lohan, P-Diddy
o Paris Hilton, a quien se ve con bastante fre-
cuencia en el renovado paseo de South Beach.
Echale un vistazo alamansién de Gianni Versace
en Ocean Drive o pasa la tarde viendo a la gente

¢ Hay una mejor manera de decir-
le adios a la civilizacion que viajar
al corazén del Amazonas ecuato-
rial y hospedarse en una comuni-
dad selvatica poblada porlatribu nativa
Achuar? El Kapawi Lodge es un eco ho-
tel de 19 habitacionesalaorillade unla-
go, construido sobre pilotes de madera
y con bafios adjuntos de agua calentada
conenergiasolar. Ellugar es tan remoto
que solo se puede llegar en avidn (agre-
ga 280 ddlares), pero hay otras opciones
masbaratas parallegar por tierraalapo-
blacién mas cercana, Shell. Las comidas,
observacion de aves, caminatas y visitas
alos Achuar, estan incluidas.

pasear en Lincoln Road, desde el Sushi Samba o
el Crudo Bar en el recién inaugurado restauran-
te Meat Market. Los brunches del afamado Nikki
Beach sonunmust,igual que un coctel enla alber-
cadel hotel Sagamor. Date una vuelta por los out-
lets de Sawgrass Mills, donde encontraras gangas
de prestigiosas marcas. Y, por tltimo, relajate en
tu rincén favorito de la playa.

W Mas informacion: Sushi
Samba: sushisamba.com;
Meat Market: meatmarket-
miami.com; Nikki Beach:
nikkibeach.com/miami;
Sagamore Hotel: sagamore-
hotel.com; Sawgrass Mills:
sawgrassmills.com. Vuelos
desde 225 ddlares con
Mexicana.

W Tips para ahorrar: E/
grupo South Beach de
hoteles boutique ofrece un
50 por ciento de descuento
en sus habitaciones en re-
servaciones para principios
de mayo y hasta finales de
septiembre. Visita:
southbeachgroup.com

W Mas informacion: Kapawi Lodge: kapawi.
com. Otra excelente opcién para vacacionar en
Ecuador son las Galapagos: galapagospark.org.

Un auténtico
escondite de la
civilizacion.

induda, San Juan esla capital co-
lonial mas cool del Caribe y, hoy,
muchomaésaccesible graciasaun
pufiado de hoteles econdmicos en
el centro del antiguo casco. ElDaHouse
Hotelyel Caleta Guest House tienen ha-
bitaciones desde 80 ddlares la noche y
son las alternativas mas baratas para ho-
teles de lujo como El Convento. Visitael
SoFo (sur dela fortaleza) para probar la
mejor cocina y una animada vida noc-
turna. Aguaviva, el restaurante de mo-
da, tiene el mejor ceviche, mientras que
el Blend Bar es perfecto paraunas copas

" Mas informacién: Da House Hotel & Caleta Guest House:
dahousehotelpr.com; E/ Convento: elconvento.com; Aguaviva:

oofrestaurants.com; Blend: +1-787-977-7777: La Bombonera:

+1-787-722-0658; La Mallorca: +1-787-724 4607. Vuelos desde

después dela cena por su fantastica ubi-
cacién. Perosilo que buscas es el autén-
ticoreggaetdn, dirigete al Club Flow, en

407 ddlares con American Airlines.
I"l Piel a muy buen precio: La fabrica outlet de Coach en
la calle Cristo tiene un gran stock de bolsas, cinturones y
carteras con super descuentos. Te garantizamos que encon-
trards una ganga para la mujer de tu vida.

el centro. Diviértete con los locales en
La Bombonera o La Mallorca, y carate
la resaca visitando el castillo espafiol el
MorroolaCasaBlancade Juan Ponce de
Leon. Los viajes a la selva El Yunque, el
observatorio astronomico Aricebo o el
Balneario de Luquillo, son otra opcion.

asvisitas de celebridades interna-

cionales en busca de propiedades

a sitios como Bocas del Toro, los

estan volviendo cada vez mas po-
pulares. Pero las oleadas de famosos no
hacen de éste un lugar exclusivo parami-
llonarios. También hay hostales junto al
marenlasislas de este deslumbrante rin-
céndel Caribe, que van desde los 30 d6-
lares en habitacion doble (un ejemplo:
el Hostal Yellow Jack en Bastimentos).
Las opciones de precio medio abundan,
como el resort Buccaneer, en Carenero,
que tiene cabafas por 55 délares. La Lo-
ma, un hotel de primera clase en medio
de la selva, con una granja de maripo-
sas, ofrece alimentos y algunas activida-
des por100 ddlares. Por el mismo precio
consigues una cabafia en un hotel acua-
tico como Eclypse de Mar.

Mas informacion: La Loma: thejunglelodge.com; Eclipse de
Mar: eclypsedemar.com: Yellow Jack’s Hostal: yellow-jack.com; The
Buccaneer Resort: bocasbuccaneer.com.

Vuelos desde 540 délares con American Airlines.

!ypse de Mar

Acqua Lodge.

Hotel El Conven-
to, ubicado en

el centro de

San Juan.

Foto: GETTY IMAGES




Cada habitacion del
Ace Hotel

tiene un disefio
diferente.

Mas informacion: Kennedy School Hotel: kennedyschool.com; Ace Hotel:
acehotel.com; Paley’s Place: paleysplace.net; Nostrana: nostrana.com; Beast:
beastpdx.com. Vuelos desde 350 ddélares con American Airlines.

Olvida los impuestos: Oregon es un estado libre de impuestos, asi que
podras comprar y comprar y ahorrar un montoén. Busca el paquete Portland
Perks (travelportland.com) y descubre como obtener un vale de regalo de 75
ddlares para compras, incluido con tu cuarto de hotel (hasta finales de mayo).

Una velada en el co-
medor del romanti-
co Pale's Place.
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onocida carinosamente por los aficio-

nados como “Beervana”, Portland esla

capital de la cerveza en Estados Uni-

dos: tiene mas fabricas que cualquier
otra ciudad del mundo. Visitala en julio, du-
rante el Mes de la Cerveza, e incluso podras
dormir en una destileria: el curioso Kennedy
School Hotel o el ultra hip y pretencioso Ace
Hotel. Cunade unafloreciente escenamusical
alternativay ubicada entre la costa del Pacifi-
coyeldesfiladero del rio Columbia, fue elegi-
dael afio pasado comola ciudad masverde de
Estados Unidos por larevista Popular Science.
Cuentaconunagranvariedad de restaurantes
locales como Beast, Paley’s Place y Nostrana,
que sirven comida elaborada con ingredien-
tes de cultivos locales, frescos y organicos.
También puedes disfrutar de tours vinicolas
y emocionantes excursiones a las montafias
o al mar (busca informacion del sensacional
Cannon Beach). Portland es uno de los me-
jores destinos secretos de Norteamérica pa-
ra descansar de tu rutina diaria.

JEVA ORLEANS,

LIAZL SINEL BLUES DETU PRES

ecuperada de la devastacion de
Katrina, Nueva Orleansvibranue-
vamente. Los restaurantes, bares
y clubes de jazz en el antiguo ba-
rrio francés recobran su energia, mien-
tras que el redisefiado Warehouse and
Arts District se llena de museos y gale-
rias. Descansaen el trendy Loft 523, con
habitaciones desde 165 ddlares, o busca
ofertas hasta de 90 délares en el encan-
tador y nostalgico International House
Hotel. Disfruta de comida cajun gour-
metapreciosmodestos en el restaurante
Cochon y diviértete hasta la madruga-
da con el ritmo del jazz, el blues y la sal-
sa en Frenchmen Street. Para comprar
souvenirs, nada mejor que el pintoresco
French Market, y si quieres antigiiedades
mas alocadas, visita Chartres Street.

Mas informacion: Cochon: cochonrestaurant.com; Loft 523:
loft523.com; International House Hotel: inhotel.com; French

Laterrazadel
Loft 523, un espa-
cio paralarelaja-
ciénrobadoala
ciudad.

Market: frenchmarket.ora. Vuelos desde 386 ddlares con
American Airlines.

una del ecoturismo, en Costa Rica vuelves a la natura- ficie del pais esta
leza sin llegar al limite de tu AmEx. Aunque volar a San cubierta de bos-
, . . ;. quesy selvas.
José es caro, unavez en Costa Ricadisfrutaras sin tortu-
rar tu cartera. En la costa caribefia del sur, no te pierdas
Puerto Viejo, un pueblo con una vida nocturna envidiable sa-
bor new age. El viaje de cinco horas en autobus cuesta unos 10
ddlares, y la oferta de hoteles es amplia, con bungalows desde
50 ddlares en La Costa de Papito, hasta cabafias en arboles de
300 dolares en el Tree House Lodge. Viaja en temporadabaja
(aunque de lluvias: mayo-junio/septiembre-octubre).

~ PUERT!

[ Mds informacion: Tree House Lodge: costaricatreehouse.com; Costa de Papito:
lacostadepapito.com. Vuelos desde 450 délares con American Airlines.

" Un poco mas de emocion: La mejor manera y la mas aventurera para ir desde San
José a Puerto Viejo es, sin duda, haciendo rafting. Por menos de 100 ddlares puedes
descender 30 kilémetros por el rio Pacuare, y viajar de regreso a San José, o bien a

Puerto Viejo gratis. Visita exploradoresoutdoors.com para mas detalles.
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["! Mas informacion: E| Estar Yoga Center: el-estar.org; Cielo

Rojo: hotelcielorojo.com; Casa Obelisco: asaobelisco.com.
Vuelos desde 190 ddlares con Mexicana.

GAN PANCH

1éjate del “capitalismo”ypasauna

semana en la playa San Pancho,

en Nayarit, un tranquilo pueble-

cillo pesquero apocadistanciade
los saturados hoteles de Puerto Vallar-
ta. El progreso iluminado y la candente
sustentabilidad estan a la orden del dia
enesteresortubicadoalaorilladel mar.
Contiendas de comerciojusto, coopera-
tivas de artistas, una escuela Montessori
y millones de paneles solares, seria “in-
consciente” no visitar este destino cos-
tero vistiendo ropa de fibra organica y
trepado en unabicicleta. Encuéntrate a
ti mismo en “El Estar Yoga Centre”, na-
da con delfines Nariz de Botella, acér-
cate alasballenas o saltaenbungee. Las
noches en el Hotel Cielo Rojo van des-
de 95 dolares, pero también puedes tirar
la casa por laventanay quedarte en Ca-
sa Obelisco por 200 ddlares. El rastrillo
ylos desodorantes son opcionales, pero
no olvides tus sandalias.

seltinico destino en el Caribe cuyo turismo ha aumentado en el tltimo afio.

El restaurante
Bistro Organico,
en el Hotel Cie-
lo Rojo.

Foto: ALBERTO TORRES

. .. , . Un desti-

Cuba contintia encantando a los visitantes con su alboroto cultural, musi- no donde el

ca, baile, arquitectura colonial y Cadillacs; aqui los relojes se detuvieron en ggml"’g ;‘; ) s AN

1959. La Habana, la ritmica capital del pais, es el punto de partida —visita cemucho, L=
la Casa de la Msica en el centro de la ciudad para desgastar la pista de baile o la TiNLEp
Bodeguita del Medio para saborear una nostalgica Cuba Libre—, pero no dejes de ./""-_-"‘\‘
aventurarte mas alld de la ciudad para consentirte en un resort all inclusive de pri- ﬂ]m"ﬂ[’ .
mera como Iberostar, en Varadero; gozar del calor en la exuberante vegetacion de P =

Vinales; o descubrir la folclérica ciudad-museo de Trinidad. Las casas particula-
res son en Cuba la mejor opcidn para el turista austero, con la ventaja afiadida de
tener contacto directo con la gente del lugar y ayudarlos en su economia. Las ha-
bitaciones tienen cuarto de bafio y cuestan unos 30 délares lanoche.

Mas informacion: Casa de la Musica: +53-7-204-0447: Bodeguita del Medio: +53-
7-867-1374/5. Vuelos a La Habana desde Cancun a partir de 230 ddlares con Cubana
de Aviacion.

Practica tu acento: El sistema de doble precio en Cuba significa que los visitantes
pagan mucho mas que los locales. Pero si pasas por cubano...
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nlugar tan apartado que muchos
no saben dénde esta. Holbox, una
tranquilaisla ecoldgicaa tres ho-
ras de carretera y un ferry des-
de Cancun, es una pequefia comunidad
donde la gente camina descalza por las
calles de un pueblo en el que el vehiculo
mas grande es un carrito de golf. El re-
sort Xaloc tiene espaciosas cabanas al-
rededor de un alberca desde 95 délares,

con desayuno incluido. Ademas, se or-
ganizan todo tipo de actividades, desde
avistamientos de delfines en barco has-
ta excursiones de pescay viajes a Mos-
quito Point, una playa virgen. Antes de
ir al pueblo para saborear un delicioso
pescado asado o una Pizza Langosta en
la Parrilla de Juan, disfruta la puesta de
sol frente al mar con coctel en mano en
el Hotel Mawimbi.

Mas informacion: Xaloc
Resort: holbox-xalocresort.
com; Hotel Mawimbi:
mawimbi.net. Hotel Casa
Sandra: casasandra.com.
Vuelos a Canctin desde
200 ddlares con Mexicana.

Paga a la antigiiita: La
vida en Holbox es tan basi-
ca que no hay cajeros auto-
maticos en la isla y muchos
lugares no aceptan tarjetas
de crédito. Asi es que lleva
suficiente efectivo para que
no tengas ningun percance
durante tu estancia.

Laisla apenas mi-
de 40 km de largo
por 2 de ancho.

Una de las tipicas
cabanias de
Holbox, para
comer o cenar.
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